
１. トラック競技のスタートのコマンドは、「Ｏｎ　Ｙｏｕｒ　Ｍａｒｋｓ」「Ｓｅｔ」とする。

不正スタートをした競技者は１回で失格とする。

小学生のスタートは、１人が２回フライングをすると失格とする。

小学生のスタートは、クラウチングスタートを原則とするがスタンディングスタートでも認める。

２. 招集場所はすべて、１００ｍスタート付近、スタンド下で行う。

招集時間については、トラック種目は競技開始２５分前から始め１５分前に終了する。　　

フィールド種目は、競技開始４０分前から始め３０分前に終了する。　　

招集場所で受け取った腰ナンバーは、レース終了後に各自で招集場に返却すること。　　

３.リレーのオーダー用紙は、招集完了時刻１時間前までに招集場所に提出する。

小学生の混合リレーのオーダーは、男女各２名で編成し、走順は男女自由とする。

４.中学生フィールド競技における試技数は３回とする。

５.コンバインドAの80mHは、ハードルの高さ70㎝、ハードルの間7m、ハードルの台数9台まで13m

最終ハードルからゴールまで11mとする。

コンバインドAの走高跳は２回続けて失敗すれば、次の試技を続けることができない。

コンバインドAの走高跳の跳躍方法は、足からの着地とする。腰・背中・尻からの着地は無効試技とする。

コンバインドBの走幅跳・ジャべリックボール投げ共に試技は２回とする。

６. 走高跳のバーの上げ方は、審判員にて判断とする。

７. スパイクは全天候用とし、長さは９ｍｍ以下とする。ただし、走高跳は１２ｍｍ以下とする。

小学生１～３年生及び小学生800ｍは、スパイクシューズは使用できない。

８. 競技場への入退場は、管理棟正面入口及び北側倉庫フェンス入口の２か所のみとする。

９. テントの設営箇所については、地区中学大会に準ずる。(フェンス外側とする)

１０. 選手、補助員及びコーチ等決められた競技関係者以外は競技場に入れない。

競技注意事項


