
●男子１区（１０ｋｍ）

Ａ地点スタート～Ｂ地点ゴール

①934ｍ×2周＋②5.0ｋｍ＋③3.195ｋｍ－63ｍ

●男子２区（３ｋｍ）

Ｂ地点スタート～Ｂ地点ゴール

④3.0ｋｍ



●男子３区（８．１９５ｋｍ）

Ｂ地点スタート～Ｂ地点ゴール

②5.0ｋｍ＋③3.195ｋｍ

●男子４区（８ｋｍ）

Ｂ地点スタート～Ｂ地点ゴール

②5.0ｋｍ＋④3.0ｋｍ



●男子５区（３ｋｍ）

Ｂ地点スタート～Ｂ地点ゴール

④3.0ｋｍ

●男子６区（５ｋｍ）

Ｂ地点スタート～Ｂ地点ゴール

②5.0ｋｍ



●男子７区（５ｋｍ）

Ｂ地点スタート～Ｂ地点ゴール

②5.0ｋｍ


