
（財）岐陸　第４２号の１

関係所属長　様

(公印省略)

３　対象者      　    　 　短距離、中距離、長距離、ハードル、棒高跳、走高跳、投擲、四種競技　

４　指導者       　　       岐阜陸上競技協会・中学強化部スタッフ

５　参加費     　      　　なし

練習道具一式、練習日誌、体調管理チェックシート

強化委員長　森　光弘携帯 090-1275-9851までショートメールでご連絡下さい。

11 責任者　　

岐阜陸協中学強化部委員長　　　森　　光弘(大垣西中学校)　　  ℡　0584-89-1017
　　　　　    　　　  　  　　　　　 　　　　　　　      　　　　　      携帯090-1275-9851

                        連絡責任者　　　座馬　敬典（美濃加茂西中学校）℡　0574-25-2263
携帯090-5623-2589

６　持ち物

７ 申込み
 （学校名　種目　人数のみで結構です。）

四種競技練習会参加は林雅紀携帯　090-3561-5570までお願いします。

10  連絡事項
・コロナウイルス感染拡大防止のためにも、十分な感染防止策をとって参加してください。練習会１週間　前から
の体調を体調管理チェックシートに記入し、提出して下さい。
・練習における選手の負傷事故は、当初の応急手当は行いますが、事後の責任は負いません。
・選手のよりよい育成のため、顧問の先生との連携を図りたいと考えています。都合のつく方は指導の様子をご参
観ください。
・気象条件により、予定よりも早く練習を終了することがあります。参加選手は迎えに来ていただく方の連絡先を
控えておいてください。
・主催会場に警報が出ている場合は中止します。それ以外は雨天でも行います。
・都合のつく日時だけでも構いません。
・参加対象制限はもうけません。強くなりたい選手はどんどんと参加してください。

記

１　期　日

　　場　所

 １月８日（土)　午前  浅中　短距離　ハードル　走高　棒高
　　  ９日（日） 午前　中津川　四種競技　投擲　　　神戸中　１日　投擲
    １５日（土） 午前　各務原　短距離　　　午後  浅中　短距離　ハードル　投擲　棒高
　  １６日（日） 午前　中津川　走高
　２２日（土） ２３日 （日） ２日間　浅中　強化選手・候補練習会（県大会８位入賞制限あり・参加費1000円）
　２９日（土） 午前　浅中　中距離　長距離　ハードル　走高　投擲　　　中津川　走高
　３０日（日） 午前  中津川　短距離　投擲　四種競技

  　　　   　  

２　時　間 午前　８時３０分～１２時　　　午後　１３時３０分～１６時３０分

　日頃より、岐阜陸上競技協会の発展にご理解・ご支援をいただき厚くお礼申し上げます。見出しの件について、下記のと
おりブロック別強化練習会を実施いたします。ご理解をよろしくお願いいたします。コロナ禍ということもありますが、令和３年
度茨城全中においては岐阜県は１７年ぶりの入賞者なしという厳しい状況になりました。４～５年前までは全国でも注目され
る県でもありました。もう一度スタッフ一同強い岐阜を創り出す決意であります。今回からはブロック毎に回数を増やし、学校
単位にこだわらず、より多くの選手の育成をはかりたいと考えています。今回は（短距離、走高、ハードル、棒高、投擲、四
種、中距離、長距離）の選手を対象に行います。コロナ禍であり、「緊急事態宣言・まん延防止重点措置」その他の制限が
解除がされているのが条件での実施となりますのでご理解をよろしくお願いいたします。

令和3年12月17日

      （一財）岐阜陸上競技協会

会  　　長 　尾　藤　義　昭

強化委員長 　太　田　和　憲

第７７栃木国体
兼　令和４年度福島全中　ブロック別　１月強化練習会について(依頼)


