
21/11/20西濃強化・普及記録会
##### #####

< トラックの部 > 組数 競技開始 招集開始 招集完了

1 中 女 3000m 1組 9:30 （ 9:05 ～ 9:15 ）

2 一高 女 3000m 1組 9:30 （ 9:05 ～ 9:15 ）

3 中 男 3000m 1組 9:50 （ 9:25 ～ 9:35 ）

4 一高 男 3000m 1組 9:50 （ 9:25 ～ 9:35 ）

5 中 女 100m 予選 5組0着+8 10:05 （ 9:40 ～ 9:50 ）

6 一高 女 100m 予選 2組0着+8 10:25 （ 10:00 ～ 10:10 ）

7 中 男 100m 予選 7組0着+8 10:30 （ 10:05 ～ 10:15 ）

8 一高 男 100m 予選 3組0着+8 11:00 （ 10:35 ～ 10:45 ）

9 中 女 1500m 1組 11:15 （ 10:50 ～ 11:00 ）

10 一高 女 1500m 1組 11:15 （ 10:50 ～ 11:00 ）

11 中 男 1500m 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:25 （ 11:00 ～ 11:10 ）

12 一高 男 1500m 1組 11:35 （ 11:10 ～ 11:20 ）

13 中 女 100m Ｂ決勝 1組 11:45 （ 11:20 ～ 11:30 ）

14 中 女 100m Ａ決勝 1組 11:50 （ 11:25 ～ 11:35 ）

15 一高 女 100m Ｂ決勝 1組 11:55 （ 11:30 ～ 11:40 ）

16 一高 女 100m Ａ決勝 1組 12:00 （ 11:35 ～ 11:45 ）

17 中 男 100m Ｂ決勝 1組 12:05 （ 11:40 ～ 11:50 ）

18 中 男 100m Ａ決勝 1組 12:10 （ 11:45 ～ 11:55 ）

19 一高 男 100m Ｂ決勝 1組 12:15 （ 11:50 ～ 12:00 ）

20 一高 男 100m Ａ決勝 1組 12:20 （ 11:55 ～ 12:05 ）

21 一高 男 5000m 1組 12:25 （ 12:00 ～ 12:10 ）

〈 フィールドの部 〉 0:40 0:30

出場者数 競技開始 招集開始 招集完了

1 中 女 走幅跳 決 10人 9:30 （ 8:50 ～ 9:00 ）

2 中 男 走幅跳 決 16人 10:30 （ 9:50 ～ 10:00 ）

3 一高 女 三段跳 決 6人 11:45 （ 11:05 ～ 11:15 ）

4 一高 男 三段跳 決 1人 12:30 （ 11:50 ～ 12:00 ）

出場者数 競技開始 招集開始 招集完了

1 一高 女 やり投 決 1人 10:00 （ 9:20 ～ 9:30 ）

2 一高 男 やり投 決 2人 10:00 （ 9:20 ～ 9:30 ）

※　１００ｍは、予選タイム上位８名でＡ決勝、９～１６位でＢ決勝を実施する。

※　走幅跳、三段跳、やり投は、上位者８名で６回試技を実施する。
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