
NO 性 種目 ラウンド 組

1 男 110ｍH（0.991m） 予選 (3-TR16名） 1～3組 8:30 ～ 8:40

2 女 100ｍH（0.762/8.5m） 予選 (4-TR16名） 1～3組 8:45 ～ 8:55

4組 8:55 ～ 9:05

3 男 100ｍ 予選 (9-TR16名） 1～3組 9:05 ～ 9:15

4～6組 9:15 ～ 9:25

7～9組 9:25 ～ 9:35

4 女 100ｍ 予選 (8-TR16名） 1～3組 9:35 ～ 9:45

4～6組 9:45 ～ 9:55

7～8組 9:55 ～ 10:05

5 男 150ｍ 予選 （15-TR16名） 1～3組 10:10 ～ 10:20

4～6組 10:20 ～ 10:30

7～9組 10:30 ～ 10:40

10～12組 10:40 ～ 10:50

13～15組 10:50 ～ 11:00

6 女 150ｍ 予選 （12-TR16名） 1～3組 11:00 ～ 11:10

4～6組 11:10 ～ 11:20

7～9組 11:20 ～ 11:30

10～12組 11:30 ～ 11:40

7 男 1000ｍ 予選 （8-0+12） １～2組 11:40 ～ 11:50

３～４組 11:55 ～ 12:05

５～６組 12:10 ～ 12:20

７～８組 12:25 ～ 12:35

8 女 1000m 予選 （7-0+12） １～2組 12:40 ～ 12:50

３～４組 12:55 ～ 13:05

５～６組 13:10 ～ 13:20

7組 13:25 ～ 13:35

9 男 110ｍH（0.991m） B決勝 14:00 ～ 14:10

10 男 110ｍH（0.991m） A決勝 14:05 ～ 14:15

11 女 100ｍH（0.762/8.5m） B決勝 14:10 ～ 14:20

12 女 100ｍH（0.762/8.5m） A決勝 14:15 ～ 14:25

13 男 100ｍ B決勝 14:20 ～ 14:30

14 男 100ｍ A決勝 14:25 ～ 14:35

15 女 100ｍ B決勝 14:30 ～ 14:40

16 女 100ｍ A決勝 14:35 ～ 14:45

17 男 150ｍ B決勝 14:40 ～ 14:50

18 男 150ｍ A決勝 14:45 ～ 14:55

19 女 150ｍ B決勝 14:50 ～ 15:00

20 女 150ｍ A決勝 14:55 ～ 15:05

21 男 1000ｍ 決勝 15:05 ～ 15:15

22 女 1000ｍ 決勝 15:15 ～ 15:25

競技日程（8月29日）
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競技日程（8月29日）

NO 性 種目 ラウンド

1 女 走幅跳 決勝 8:10 ～ 8:20

2 男 走高跳 決勝 9:10 ～ 9:20

3 女 棒高跳 決勝 9:10 ～ 9:20

4 男 走幅跳 決勝 10:10 ～ 10:20

5 女 走高跳 決勝 12:10 ～ 12:20

6 男 棒高跳 決勝 12:10 ～ 12:20

7 女 三段跳 決勝 12:40 ～ 12:50

8 男 三段跳 決勝 14:10 ～ 14:20

1 男 砲丸投 決勝 8:40 ～ 8:50

2 男 ジャベリックスロー 決勝 8:40 ～ 8:50

3 女 砲丸投 決勝 11:10 ～ 11:20

4 女 ジャベリックスロー 決勝 11:10 ～ 11:20

5 男 円盤投 決勝 13:40 ～ 13:50

6 女 円盤投 決勝 13:40 ～ 13:50
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１． 　競技は、２０２１年日本陸上競技連盟競技競技規則と本大会要項に従って行う。

２． 　競技はプログラムに記載された競技順序と時間により運営する。　

また、トラック競技のレーン順、フィールド競技の試技順はプロクラム記載順とする。

３． 　招集所はメインスタンド補助競技場側倉庫前とし、招集時間は下記のとおりとする。

トラック：メインスタンド補助競技場側器具庫前

フィールド：各競技会場

　招集時間は、トラック競技は競技開始予定時刻の３０分前に開始し、２０分前に完了する。

　　　　　　　フィールド競技は競技開始予定時刻の５０分前に開始し、４０分前に完了する。

４． 　競技会場への入場は参加選手・競技役員・補助員に限る。

　入退場は第１・４ゲートのみを利用すること。（各自の競技終了後は速やかに退場する）

５． 　不正スタートは失格とする。

６． 　100m  150m  110mH  100mHは予選記録の上位8人によりA決勝、9位～16位によりＢ決勝を

行なう。

７． フィールド競技の計測は次のとおりとする。

走高跳 男子：練習1m45　1m50-1m55-1m60-1m65-1m70-1m73-以降3㎝ずつ

女子：練習1m30　1m35-1m40-1m45-1m48-1m51-1m54-以降3㎝ずつ

棒高跳

走幅跳 男子：5m20　女子：4m30

砲丸投 男子：9m00　女子：8m50

三段跳 踏切位置・計測ラインは当日審判長が決定する。

円盤投 計測ラインは当日審判長が決定する。

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 計測ラインは当日審判長が決定する。

※ただし、気象条件等により審判長の判断で変更することがある。

８． 　フィールド競技(走高跳･棒高跳は除く）は、３回の試技の後トップ８、さらに３回の試技を行う。

９． 　ポール・砲丸は各競技場において審判員が検査する。

10． 　決勝終了後３位までの競技者には、賞状を授与する。

11． 　スパイクは、走高跳は１２mm以下、その他の種目は９mm以下とする。

12． 　ナンバーカードは必ず指定されたものを使用すること。

13． 　投てき練習は、競技開始前に役員の指示により主競技場で行う。。

14． 　主競技場以外での投てき練習は禁止する

15． 　競技者は、VTR・カセットレコーダー・携帯電話などの機器を競技場内に持ち込むことはできない。

16． 　競技者は、競技場内において規定に反したロゴの付いた衣服の着用やバッグ等の携行はできない。

17． 　控え席は清掃してゴミは必ず持ち帰ること。

18． 　所持品の管理は、各自の責任とする。

19． 　参加者は個人・団体で傷害保険に加入しておくこと。

   記録の掲示は行いません。岐阜陸協HPから記録速報サイトにアクセスして確認してください。

※ 感染症予防の観点から競技に支障がある場合を除き、マスクを着用すること。

また、競技待機中も含め「密」にならないよう注意すること。

競 技 注 意 事 項

男子：練習2m50・3m50　2m60-2m80-3m00-3m20-3m40-3m60-3m80-以降10㎝ずつ


