
第７回東海小学生陸上競技大会要項 

１ 主    催  東海陸上競技協会、中日新聞社 

２ 後    援  長野県、長野県教育委員会、松本市、松本市教育委員会 

３ 主    管  一般財団法人長野陸上競技協会 

４ 協  賛 長谷川体育施設株式会社 

５ 日    時  2021 年 8 月 21 日（土）9 時 00 分開会式、9 時 30 分競技開始 

６ 場    所  長野県松本平広域公園陸上競技場 

〒390-1243長野県松本市神林 5300TEL：0263-57-2211(代）FAX：0263-57-0444 

７ 実施種目  男子 5年100m、6年100m、5･6年共通コンバインドA（80ｍH・走高跳） 

5･6年共通コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投） 

  女子 5年 100m、6年 100m、5･6年共通コンバインド A（80ｍH・走高跳） 

5･6年共通コンバインド B（走幅跳・ジャベリックボール投） 

  男女 混合 4×100mリレー、友好 100ｍ 

5・6 年生の男子 2 名、女子 2 名で編成する。ただし、補欠を含み男女 3 名ずつ計 6

名まで編成できる。補欠は、友好 100ｍに出場できる。） 

８ 参加資格 (1)本年の全国小学生陸上競技交流大会の参加資格並びに条件を適用する。 

 (2)本年の全国小学生陸上競技交流大会に参加した選手は本大会に出場できない。 

 (3)本年の全国小学生陸上競技交流大会各県予選において次の成績を収めた選手、チームに出場

権を与える。但し、辞退者が出た場合は８位入賞者（チーム）の中から繰り上げる。 

種    目 参加条件 

個人種目 2位～6位 

コンバインド 2位～6位 

混合4×100mR 1位～6位 

 (4)出場制限は一人１種目とする。（リレーと個人種目とは兼ねることができない。） 

 (5)リレーチームの編成は、各県での最終選考会に参加した時点でのリレーチームであり、メン

バーの変更・追加等は認められない。なお、リレーメンバー内で全国小学生陸上競技交流大会の

個人種目に出場の為、欠員が生じた場合のみ、変更エントリーを認める。 

 (6)混合リレーの補欠選手を対象とした友好100ｍのレースを行う。リレー、友好100mともに、リ

レーのオーダー提出時に友好100m出場者を申告する。また、予選通過チームの決勝における競技

者変更は、傷病等の理由により大会総務が認めた場合に限る。 

 (7)参加各チームは必ず引率責任者を有すること。 

９ 参加料 (1)一人１種目1,000円、リレー1チーム2,000円。但し、友好100ｍは無料とする。 

 (2)参加料は、いかなる理由があっても返納しない。 

10 競技規則 2021年度日本陸上競技連盟競技規則に準じて行うが、小学生であるという年齢を考慮し、教育的

配慮の下に実施する。 

11 競技方法 (1)スパイクシューズを使用してもよい。裸足での競技は禁止する。 

 (2)スタートの合図は英語で行う。（「On your marks」、「Set」）。 

(3)不正スタートによる失格については、１人が２回行うと失格とする。 

 (4)スタートの方法はクラウンチングスタートを用いる。スタートブロックは用いなくても良い。 

  (5)男女混合リレーのオーダーは、男女各2名で編成し、走順は自由とする。 

 (6)コンバインドAの走高跳（はさみ跳び）は、２回続けて失敗すれば、その高さがどの高さであ

ろうとも次の試技を続けることはできない。 

  (7)コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投）は、全員２回の試技とする。 

(8)当日の気象状況及び感染症の状況によっては、トラック競技をタイムレース決勝とすること

がある。 

12 申し込み方法について 

  (1)別紙参加申込書に必要事項を記入の上、7月27日(火)までに各県陸協事務局に申し込むこと。 

 (2)競技者ナンバーは男女各々次の通りとし、主管（長野）陸協で割り振る（申込時に割り振る



必要はない）。岐阜1～199、静岡201～399、三重401～599、愛知601～799、長野801～999 

 (3)各県陸協は参加申込書を取りまとめて、7月30日(金)必着にて下記長野陸協事務局宛に送付の

こと。また同時に東海選手権のデータとしてメールに添付し、次のメールアドレスへ送付するこ

と。「info07@nagano-rk.com」まで送付のこと。（紙媒体は送付不要） 

 送付ファイル「2021東海選手権申込みデータ_〇〇県.xlsx」 ※東海選手権と同じファイル 

 【長野陸協事務局】 

  〒３８１－００３８長野県長野市東和田６３２  

  長野市営陸上競技場(一財）長野陸上競技協会 

TEL：０９０－１８６７－７０４４（事務局長） FAX：０２０－４６６４－１７７１ 

 (4)参加料 （参加者）各県で取りまとめるので、各県の振込先へ振り込む。 

 （各  県）※各県は参加料を取りまとめ下記口座（振込先）に入金すること。 

【ゆうちょ銀行】記号 11120、番号 35513631 

なまえ 長野陸協競技部（ﾅｶﾞﾉﾘｯｷｮｳｷｮｳｷﾞﾌﾞ）宛 

【他銀行からの振込】店名 一一八（ｲﾁｲﾁﾊﾁ）、店番 118 

預金種目 普通貯金、口座番号 3551363 

                      ※振込は東海選手権と合算で構わない。 

 (5)各県陸協は申し込み一覧表の写しを下記の東海陸協事務局宛に送付すること。 

    〒502-0851岐阜県岐阜市鷺山2562番地28  岐阜陸上競技協会内 東海陸上競技協会宛 

    TEL：０５８－２９４－６４９４ FAX：０５８－２９４－６４９１ 

13 表  彰 各種目１位から３位までに賞状と賞品、４位から８位までには賞状を授与する。 

※４位～８位までの入賞者の表彰式は行わないのでTICまで賞状を取りに来ること。 

（リレーチームの賞状は各チーム4枚とする。補欠メンバー分は申し出があれば用意する。2019

年第5回大会から実施。） 

小学生友好１００ｍは、表彰および、賞状の対象外とする。 

14 チーム受付について 各チームは、競技場正面入口付近に受付（TIC）を設けるので、受け付けを行うこと。 

 （前日の20日は13時から16時30分とする。リレーオーダー用紙・友好100mの申告も受け付ける。） 

15 アスリートビブスについて 

  主管陸協（長野陸協）で用意するので、受付の際に受け取ること。 

16 宿  泊 宿泊希望者は別紙「宿泊申込書」により申し込むか、各チームで確保すること。 

17 その他 (1)競技日程は、長野陸上競技協会のホームページまたは各所属陸協に問い合わせること。 

  (2)本大会は「第64回東海陸上競技選手権大会」と同時に実施する。 

 (3) 競技中に起きた傷害の応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。参加者は、ス

ポーツ傷害保険に各自必ず加入すること。 

(4)参加申込書に記載の個人情報は個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個人

情報保護方針に基づき取り扱う。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及

び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用する。また大会出場中

における映像・写真・記録等への掲載権は主催者に属すが、競技結果等については、個人名や

写真等をホームページ、各種記録集等、大会パンフレット・ポスター等、および報道等に公表

して欲しくない者は、エントリーの際に、備考欄にその旨を記載すること。 

(5)新型コロナウィルスの対策は「日本陸連ガイダンス(最新版)」による。次の点を遵守する。 

・体調管理チェック表（競技会１週間前から検温）は受付時に提出する。複数の競技者が出場

する場合は代表者がまとめて提出する。提出のない競技者や発熱等で疑わしい競技者は、参加

を許可しない場合がある。なお、記載の個人情報は保健所・医療機関等の第三者へ提供するこ

とがある。また、「体調管理チェック表」及び個人情報は、大会終了 1 月以上をめどに保管し、

保管期間を過ぎた当該情報は、適正かつ速やかに廃棄する。 

・運動時以外はマスクを着用する。また、こまめに手洗い、手指消毒を行う。 

・３密（密閉空間・密集場所・密接場面）にならないよう気を付ける。更衣室を使用する場合は、

滞在を短時間にする。また、シャワールームの使用は禁止する。 

・新型コロナウィルスの感染拡大状況によっては、中止または規模を縮小する場合がある。           

以上 


