
主　催
後　援

1. 日 時 2020年9月12日（土）9時30分競技開始（受付開始8時00分　於：正面玄関）

2. 場 所 岐阜メモリアルセンター長良川競技場・補助競技場　　℡(058)233-8822

〒502-0801　岐阜市長良福光大野2675-28

3. 種 目 （男　子）　

110mH(0.991m/9.14m)　400mH(0.914m)　4×100mR

走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　砲丸投(6.000㎏)

円盤投(1.750kg)　ハンマー投(6.000㎏)　やり投(800g)

（女　子） 100m　200m　400m　800m　1500m　3000m　5000mW

100mH(0.838m/8.50m)　400mH(0.762m)　4×100mR

走高跳　棒高跳　走幅跳　三段跳　砲丸投(4.000㎏)

円盤投(1.000kg)　ハンマー投(4.000kg)　やり投(600g)

4. 競 技 規 則 2020年度日本陸上競技連盟競技規則と本記録会要項を適用する。

5. 競 技 方 法 (1)参加者数と競技時間によっては補助競技場で実施する種目もある。

(2)走高跳・棒高跳の計測は次のとおりとする。

男子棒高跳：3m00-3m20-3m40-3m60-3m80 以降10㎝ずつ。

女子棒高跳：2m00-2m20-2m40 以降10㎝ずつ。

(3)三段跳の踏切位置は、男子10m　女子9mとする。

※ただし、気象条件等により審判長の判断で変更することがある。

7. 招 集

8. 参 加 資 格

9. 出 場 制 限 参加種目は1人2種目までとする。

10.参 加 料 1種目につき、  1000円

※参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。

11.申 し 込 み ⑴

⑵高校の引率者で、当日審判可能な方は申込書に役職と氏名を記入すること。

⑶ 申し込みにあたり、各校補助員を3名以上出すこととし、申込書に人数を明記

すること。

⑷ 申し込み不備の場合は無効とすることもある。

12.そ の 他 ⑴

⑵

⑶

⑷
⑸
⑹

岐阜陸協全国高等学校陸上競技大会チャレンジ強化記録会

令和2年度岐阜陸協登録の高校生のうち2019年1月1日～2020年8月23日までに参加標準記録
（別表）を突破した者。
かつ、各種目の競技者人数のターゲットナンバー（出場者上限）を上限に正式参加者とす
る。

トラック種目は北器具庫前、フィールド種目は現地にて行う。

( 一 財 ) 岐 阜 陸 上 競 技 協 会

100m　200m　400m　800m　1500m　5000m　5000mW　3000mSC

男子走高跳：1m70-1m75-1m80-1m85-1m90-1m95-2m00 以降3㎝ずつ。

女子走高跳：1m40-1m45-1m50-1m55-1m60-1m65 以降3㎝ずつ。

①令和２年９月４日（金）までに申込ファイルをアップロード(振込･郵送は子に時点では
　行わない）・記録を必ず入力する
②令和２年９月７日(月)にHPで参加者一覧を発表するのでその後出場者分だけの参加
　料を振込み、一覧表を送付するか当日持参提出する。（申込んだが出場できなかっ
　た競技者分は取消線で消す）

岐 阜 県 教 育 委 員 会
( 公 財 ) 岐 阜 県 体 育 協 会
岐 阜 市 教 育 委 員 会

サンサンデッキ下のジョギング等の練習行為を禁止とする。
個人情報の取り扱いについては、告知事項を参照すること。
5000mWに関しては30分を超えて次の周回に入らないこととする。

参加者は個人・団体で傷害保険に加入しておくこと。

ナンバーカードは、陸協規定のものをつける。

プログラムの配布や販売はありません。事前にホームページで確認しておくこと。



※５０００ｍは３０００ｍの記録しかない高校１年生については３０００ｍの記録を参加資格記録とする。
※１１０ｍHは優先順位①で申し込みをした競技者を優先する。

参加資格記録期間　：　2019年1月1日～2020年8月23日
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男子申込資格記録 ターゲット ナンバー 女子申込ターゲットナンバー種目
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