
競技実施中の練習用走路について 

①１００ｍ１１０ｍH１００ｍH競技中  

 

 

 

②２００ｍ競技中 

 

 

範囲内全レーン使用可 

・１～４レーン：流し等 

・５～８レーンスタートダッシュ 

（１００ｍ競技中はハードル可） 

範囲内全レーン使用可 

・１～４レーン：流し等 

・５～８レーン 400ｍH可 

 



３０００ｍ、３０００ｍSC、５０００ｍ、５０００ｍW競技中 

 

※スタート時はスターターより後ろで規制 

 

８００ｍ、１５００ｍ競技中  

 

 

☒その他の競技中は走路の使用は認めない。 

６、７、８レーンの直線使用可 

（競技：１～４レーン、給水は正面直線） 

・流し、ダッシュのみ 

７、８レーンのカーブ使用可 


