# %X B 18

<k353vo>
1—& % 400mH 1#f 9:00 10— % 110mH 248 13:00
2—3= % 400mH 3#f 9:05 11 B 110mH 248 13:10
3 B  1500m 10#8 9:25 12—82 % 100mH 148 13:25
4 Z 1500m  7#f 10:30 13 7 & 100mH 448 13:30
5—= B 400m  8#H 11:15 14—3 5 100m 15%f 13:50
6 —m X 400m 4% 11:40 15—@ X 100m  8#f 14:35
7 & B 400m 6#f 12:00 16 | B 100m 2148 15:00
8 g8 3000m 1% 12:25 17 &8 &  100m 22#f 15:50
9 Z 3000m 1% 12:40 18 2 5000m 1#f 16:40
<T4—ILE>
(Bk B (HTE)
1—&Xx E=H 11 9:30 1 T FH#%(1.0kg) 23 9:30
1 & EEBE 2tk 57 9:30 1 — 5 M%K% (2.0ke) 3  11:30
2—m 58 E=Hk 21 11:00 1 & B A% J1.75ke) 16 11:30
2 7 5B FEmEBk  2e9hk 59 12:00 1 5B EEE(.5ke) 8  11:30
3 B % E =Bk 29  13:00 2 & B HN\ov—#(60kg 10  14:00
4—5 B8 =Rk 27  14:30 2 —&E & NUI—1H%(40kg 10 14:00
4—E X =Bk 9 1430
5 1 5  E=SH 12 1500




