
1 一高女 ４００ｍＨ １組 9:00 10 一高 男 １１０ｍＨ １組 13:10

2 一高男 ４００ｍＨ 3組 9:05 11 中 男 １１０ｍＨ ２組 13:15

3 男 １５００ｍ １０組 9:20 12 一高 女 １００ｍＨ ２組 13:25

4 女 １５００ｍ ６組 10:25 13 中 女 １００ｍＨ ２組 13:35

5 一高男 ４００ｍ １０組 11:05 14 一高 男 １００ｍ １８組 13:45

6 一高女 ４００ｍ ４組 11:40 15 一高 女 １００ｍ ７組 14:20

7 中 男 ４００ｍ ５組 11:50 16 中 男 １００ｍ １８組 14:40

8 男 3000m ４組 12:10 17 中 女 １００ｍ ２１組 15:20

9 女 3000m １組 12:55 18 男 ５０００ｍ 1組 16:20

（跳 躍） （投てき）

1 一高女 走高跳 9 9:30 1 女 13 9:30

1 中 女 走幅跳 44 9:30 1 高 男 19 9:30

2 一高男 走高跳 18 11:00 1 中 男 9 9:30

2 中 男 走幅跳 62 12:00 2 高 男 3 13:00

3 中 女 走高跳 10 13:00 2 一高女 3 13:00

4 一高男 三段跳 10 14:30

4 一高女 三段跳 5 14:30

5 中 男 走高跳 8 15:00

ハンマー投（6.0kg)

ハンマー投（4.0kg)

＜ ト ラ ッ ク ＞

競 技 日 程

＜ フ ィ ー ル ド ＞

円盤投（1.5kg）

円盤投(1.0kg)

円盤投（1.75kg）


