
№ 性 種目 組数 参加人数 開始時刻

1 男 １０００ｍ 2組 35人 9:30

2 女 １０００ｍ 3組 54人 9:50

3 選男 ３０００ｍ 3組 67人 10:20

4 選女 ３０００ｍ 2組 35人 11:00

5 男 ３０００ｍ 3組 90人 11:20

6 女 ３０００ｍ 4組 110人 12:10

7 男 ５０００ｍ 4組 116人 13:20

11月30日 タイムテーブル


