
対象期間：2023.4.1　～　2024.6.23

【高校男子】 【高校女子】

ランク 1500m 5000m ランク 1500m 3000m

Ｓ 3.55.00 14.35.00 Ｓ 4.35.00 9.45.00

Ａ 3.57.00 14.50.00 Ａ 4.40.00 10.00.00

Ｂ 4.00.00 15.10.00 Ｂ 4.45.00 10.15.00

Ｃ 4.03.00 15.20.00 Ｃ 4.50.00 10.30.00

【中学男子】 【中学女子】

ランク 1500m(2年) 1500m(3年) 3000m(2年) 3000m(3年) ランク 800m(2年) 800m(3年) 1500m(2年) 1500m(3年) 3000m(共通)

Ｓ 4.15.00 4.08.00 9.10.00 8.57.00 Ｓ 2.20.00 2.16.50 4.55.00 4.38.00 10.00.00

Ａ 4.20.00 4.15.00 9.20.00 9.10.00 Ａ 2.25.00 2.21.50 5.00.00 4.50.00 10.20.00

Ｂ 4.25.00 4.20.00 9.35.00 9.20.00 Ｂ 2.30.00 2.26.50 5.10.00 5.00.00 10.40.00

Ｃ 4.25.00 9.35.00 Ｃ 2.30.00 5.10.00

〇ランク制を導入する背景

①長距離種目競技者・指導者数の増加

②選考基準の明確化

　→　公平性のある選手選考が可能となる。

③プロジェクト競技者、サポートスタッフの増加

　→　県内の長距離に関わる中学・高校競技者・指導者ともに増員を目的とする。

〇詳細説明

①資格記録の対象期間は2023年4月1日～2024年6月23日までが対象となる。

④夏季プロジェクト強化合宿に参加する指定選手は、下記の割合で費用を負担する。

ランク 免除

Ｓ 100%

Ａ 60%

Ｂ 30%

Ｃ 15%

②選抜基準を突破した選手は、プロジェクト強化選手として指定する。

　→　中学生では男子3000m・女子1500m、高校生では男子5000ｍ・女子3000ｍを選択する選手数が他県に比べ
少ない傾向にある。一因として長距離指導者の数が減少している現状があり、基準を明確化することで競技
者・指導者のモチベーションを高め、中長距離の活性化を促す。

③プロジェクト強化選手として指定された選手は、練習会・プロジェクト強化合宿・プロジェクト記録会の参加権や合
宿費補助等、サポートを受けることができる。なお、強化合宿については部屋数に限りがあるため、定員を超える場合
は記録上位の選手を優先する。
※本大会に出場する選手については、プロジェクト強化選手に限らない。

⑤上記種目以外（男子中学800m・女子中学3000ｍ・男子3000mSC等）で特筆すべき成果を挙げた選手も対象となる。
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