
第 20回 一づくりマラソン大会要項 
               

                                          主催：東濃地区陸上競技協会 

                                     後援：東濃地区各市・各市教育委員会 

 

１．日時 令和６年３月２日(土)  受付 7：30～8：00  競技開始 ８：４５～ 

     ※下記の場合は、大会を中止し、岐阜陸協HPに掲載する。 

       ・午前６時の時点で気象に関する警報の発表がある場合又は積雪凍結等コースの安全が確保 

できない場合 

    ※問い合わせ先 

東濃地区陸上競技協会強化普及委員長  小木曽謹也 電話 090-4082-7045 

 

２．場 所 中津川公園内コース(競技場及び競技場外周)   中津川市茄子川 1683-1031    

 

３． 種 目   

＜小学生の部＞                  ＜中学生の部＞ 

１部 小学３年生以下男子  １.５ｋｍ          ９部 中学１年生男子  ２.０ｋｍ 

２部 小学３年生以下女子  １.５ｋｍ        １０部 中学１年生女子  ２.０ｋｍ 

３部 小学４年生男子       ２.０ｋｍ         １１部 中学２年生男子  ２.０ｋｍ 

４部 小学４年生女子       ２.０ｋｍ        １２部 中学２年生女子 ２.０ｋｍ 

５部 小学５年生男子       ２.０ｋｍ     １３部 中学３年生男子  ２.０ｋｍ 

６部 小学５年生女子       ２.０ｋｍ     １４部 中学３年生女子 ２.０ｋｍ 

７部 小学６年生男子       ２.０ｋｍ      

８部 小学６年生女子       ２.０ｋｍ          

４．参加資格  ①東濃地区に在住、在学の者 (2023年度登録者以外でも参加可能） 

          ②各部門とも健康診断の結果、健康と認められた者 

          ③保護者の同意が得られた者  

５．参加料  一人 ５００円 

 

６．申込方法  

①締切日 令和６年２月 20日(火)  

②方法 申込一覧表（所定のエクセルファイル）に必要事項を入力し③の送信先アドレスへ期日 までに期限

厳守で送信する（送信時にパスワードがかかる場合はパスワードも必ず連絡する）とともに参加料を下記

口座まで振り込む（振込手数料は振込者の負担とする）。 

＊所定の申込ファイル（エクセルファイル）を岐阜陸協ホームページからダウンロードする。

(http://www.gifu-riku.com/society/tono/schedule/) 

 (必ず自分のＰＣに保存してから入力) 

＊申し込み一覧表は、所属の学校又はクラブ単位で作成して申し込むこと。(1枚の申込一覧表に複数の

所属先（小学校、中学校、クラブなど）を混同して記入しないこと) 

なお、不備があった場合は、申し込みを受け付けない。 

＊各所属チーム単位でまとめて申し込むこと(チーム内で個々に申し込まないこと) 

   ＊電話及び当日の申し込み受付は一切受け付けない。(２月 20日（火）以降の受付は、一切行わない) 

 ③送信先 tono.rikukyo.kyogi@gmail.com 

http://www.gifu-riku.com/society/tono/schedule/


④申込一覧表をプリントアウトし、申込責任者印を押印して、参加料振込控えのコピーとともに２月 23日

(金) 必着で下記担当者まで送付する。 

送付先 〒507-0024 多治見市大正町２－３１  鈴木 理 

＊ 郵便は土日祝日配達がされないなど到着までに日にちを要することを考慮し、日にちに余裕をもっ

て行うこと(締切日が迫っている場合は速達等で郵送すること) 

⑤参加料振込先 十六銀行恵那支店（336）普通 口座番号 1879718 

 

口座名 東濃地区陸上競技協会競技委員会鈴村幸宣 

（ﾄｳﾉｳﾁｸﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲｷｮｳｷﾞｲｲﾝｶｲｽｽﾞﾑﾗﾕｷﾉﾌﾞ） 

＊ 参加料の振込締切：２月 20日(火)まで 

⑥期日までに申込一覧表のメール送信、参加料の振込及び郵送がない場合は無効とする。 

 

７．表   彰   各部門 １位～8位まで盾を授与する(表彰状は授与しない)    

     ＊閉会式は行わないので各部門で８位までに入賞した選手は入賞盾を本部まで取りにくる。 

         

８．タイムテーブル     

＜小学生の部＞                      ＜中学生の部＞                     

小学 3年生以下男子 1.5ｋ       8:45     中学 1年生男子 2.0ｋ    10:45 

小学 3年生以下女子 1.5ｋ       9:00     中学 1年生女子 2.0ｋ    11:00  

小学 4年生男子 2.0ｋ           9:15     中学 2年生男子 2.0ｋ    11:15  

小学 4年生女子 2.0ｋ           9:30     中学 2年生女子 2.0ｋ    11:30  

小学 5年生男子 2.0ｋ        9:45     中学 3年生男子 2.0ｋ    11:45  

小学 5年生女子 2.0ｋ       10:00     中学 3年生女子 2.0ｋ    11:45 

小学 6年生男子 2.0ｋ       10:15  

小学 6年生女子 2.0ｋ       10:30   

 

９．競技役員 

   今大会への参加団体(個人参加者を除く)は、各チームから下記のとおり競技役員を出して大会運営を行う。 

   参加者数 21人以上：３名 11人～20人：２名 ２人～10人：１名  

            

10．注意事項  

  ①所定の参加申込書に記入し、代表者が押印することで出場すること及び負傷等の場合その補償は保険

の範囲内であることに保護者も含めて同意したこととする。 

②傷害事故発生の時は、当協会としては保険の範囲内の補償とする。         

③競技開始時間 20 分前に部門ごとに召集を行い、ナンバーカードを前面に付け、ゴール後返却すること。 

④出場者が少ない部門については他の部門と一緒に競技を行う場合がある。 

⑤いったん申し込まれた参加料は、大会中止等に関わらず原則返却しない。 

⑥当日の参加申し込み受付は行わない。 

⑦中津川公園競技場内へは選手及び引率者は午前７時 30分以降に競技役員の指示に従って入場するこ

と。また、場所取りも入場後に行うこと。なお、競技場へは午前７時前に来場しないこと。 

⑧今大会のプログラムは作成せず、岐阜陸協 HPにスタートリストを掲載する。 

⑨公園内(競技場内の芝生スタンドを含む)の芝生の上にシート等は敷かないこと。 


