
中地高体連第４９号の４  

第４２回中濃地区高等学校総合体育大会  

駅伝およびロードレース大会  大会要項  

 

１  主   催   中濃地区高等学校体育連盟 

 

２  後   援     中濃地区陸上競技協会 

 

３  期   日     令和  ５年  １２月  ９日（土） 

 

４  会   場     ふれあいパーク・緑の丘  岐阜県可児市羽崎 1269 番地 38 

 

５  競技種目 

＜駅伝＞ 

区間・距離と通過予定時刻 

【男子】                      【女子】  

第 1 区  4km 10:30 4 周  

第 2 区  2km 10:44 2 周  

第 3 区  2km 10:51 2 周  

第 4 区  2km 10:58 2 周  

第 5 区  4km 11:05 4 周  

F  11:20  

 

＜ロードレース＞ 

【男子・女子】  ２ｋｍ 

 

６  日   程  開会式             実施しません  

        ロードレース  女子の部     ９：００  

               男子の部     ９：２０  

        駅伝      女子スタート   ９：４０  

               男子スタート  １0：３０  

        閉会式             実施しません  

                      １１：３０  片付け開始  

                      １２：００  撤収完了  

 

７  参加資格  ①中濃地区高等学校体育連盟加盟校の生徒であること。  

②学校長の出場承認を受けた生徒であること。  

③出場者は平成１７年４月２日以降に生まれたもの。ただし、同一学年での出場は 1 回限

りとする。  

④部員不足など諸事情に伴い、オープン参加として複数校合同チームによる大会

参加を認める。ただし、男女各正式チームに参加しないメンバーで編成する。  

⑤オープンチームに限り、プログラムに記載されている選手であれば、メンバー

の変更を認める。  

 

８  参加制限  ①駅伝競走は，正式チームとして男女とも１校１チ－ムとする。ただし、オープン参加と

して１校１チームのみ出場を認める。 

（オープンチームに関しては、参加申し込みは同様に行う。記録は順位、区間賞の対象

としない。） 

②ロードレース参加者は、駅伝競走に参加しない選手であること。  

③ロードレース参加者数は、各校男女１０名までとする。 

④ロードレースは、中長距離走が速い選手順にエントリーする。 

⑤駅伝競走補欠選手も参加可能とする。（オーダー提出時に申し込むこと） 

９  競技規定  ①チーム編成は、男子：監督１名・選手７名。女子：監督１名・選手６名。  

第 1 区  2km 9:40 2 周  

第 2 区  2km 9:48 2 周  

第 3 区  2km 9:56 2 周  

第 4 区  4km 10:04 4 周  

F  10:20  



        ②オーダー提出は規定の用紙に記入し当日８：００～８：３０までに受付に提出する。  

        ③引継にはタスキを用いる。各校で準備すること。  

        ④競走には、いっさい伴走を認めない。  

        ⑤競走は、２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに同駅伝競走規準に準ずる。  

 

１０  表   彰  ＜駅伝の部＞ 

①優勝校には、優勝旗を授与する。 

          ②３位までを入賞とし表彰する。  

              ③区間優勝者には、区間賞を授与する。  

        ＜ロードレースの部＞  

         ３位までの選手に賞状を授与する。（記録は５着まで測定する。）  

 

１１  申込方法    

①  方  法   申込ファイルに必要事項を全て記入し、添付ファイルとして下記宛にメール送信する。  

同時に参加申込書を印刷し、学校長の許可（認可）を受け、顧問代表者会議に持参する。  

②  期  日   令和５年１１月１４日（火）１７：００（必着厳守）  

③  申込先   ｐ５５８６４@gifu-net.ed.jp  中島  龍喜  （関高校）  

          ※申込期限に遅れる、記入事項漏れなど、申し込み不備の学校については、受理しない。 

 

１２  顧問代表者会議  

令和５年１１月２１日（火）１４：００  関高校  会議室  

 

１３  注意事項  ①走者はスタート地点付近において予定時刻の１５分前に集合し点呼を受ける。  

                ②前走者に事故のある時は最後の走者の出発３分後に出走する。  

         そのチームは新しいタスキを受けて走る。  

※その場合チーム賞は認めないが区間賞は認める。  

③走者が走路を誤った場合は、その責任は走者とする。  

④走行中、交通状況により危険が生じる際は、走者を止めることもある。  

⑤走者は、決められた歩道を走ること。  

        ⑥競技中の事故については、応急処置は行うが以降の責任は負わない。各自健康保険証を

持参すること。  

        ⑦練習・試走においても交通ルールを厳守し、事故のないように注意すること。  

                ⑧使用するナンバーカードは、以下の通りとする。  

 

   ＜駅伝の部＞  

２０ｃｍ角の白布の上部２／３に学校番号（下記参照）、下部１／３に学校名を入れ、胸と背につ

ける。（男子：黒字  女子：赤字）  

 

学校番号    郡  上  北…１  関   …５   加茂農林…８   東  濃  実…１１ 

郡    上…２  関  商  工…６   加  茂…９   東     濃…１２ 

武    義…３  美濃加茂…７   可  児  工…１０  可     児…１３ 

 

  ＜ロードレースの部＞ 

   県登録ゼッケンを使用する。 

県陸協未登録者については、専門委員長の判断によりこれを決定する。  

（３年生のナンバーカードを借りる等、各学校で対応する）  

 

１４  補助員  ①参加校は、補助員を原則２名以上派遣する。  

②部員が少人数できない学校は、参加申し込み前に連絡する。 

 

１５  当日問い合わせ先   

        中島  龍喜（関高校）  携帯：０９０－１７２０－８８０１ 

 



駅伝及びロードレース大会  コース 

 


