#£69E
1 A AflR BB ERR (K

<EEHEEI-F 19240334

A 202041H25H((1)

% BT B A Tt ¥ —F BB
<EREBI-M 2410200

% % ﬂ&ﬁ%%& Z B =
(/\Hﬂlﬁé%ﬁi #h =
I, B #H HF X B &



N FE B 48 BIMAESW AR N B 8 BmESEl | JAEEER
1 Z 3000m 148 9:30 9:05 ~ 9:15 9 54H 11:35 :11:10 ~ 11:20
2 248 9:45 9:20 ~ 9:30 | 10 —=% 5000m 148 11:50 :11:25 ~ 11:40
3 R 10:00 9:35 ~ 945 | 11 —=5 5000m 148 12:10 :11:45 ~ 12:00
4 448 10:15 9:50 ~ 10:00 | 12 2%H 12:30 :12:.05 ~ 12:20
5 & 3000m 1% 10:35 :10:10 ~ 10:20 | 13 3%H 12:50 :12:25 ~ 1240
6 2%8 10:50 :10:25 ~ 10:35 | 14 448 13:10 :12:45 ~ 13:00
7 358 11:05 :10:40 ~ 10:50 | 15 5% 13:30 :13:05 ~ 13:20
8 48 11:20 :10:55 ~ 11:05
i E IE
1 ARG, 20195 AAE B RERR RS SURABREBLADEICE TEET 5.
9 BEELESEHEEICEoTERT S,
3 B, RE—ME (B35 —R) TS,
4 RBHOBEE. LREEAREOBERE ST, B, BEBMICEAERE RELALT,
5 HEDFUNA—N—REBESITFUNA—HR DS BERI, BER TRAENBORDI YN —EAEI
HHBIE, #. BFN—E 74y 2 BRI B &,
6 TOYSLEEARALESSAXTET SO TAMCELESIE,
7 GHBFLLCOMKETSHAERLTS, C—FOTyREEHEAEELY)
8 BRICELLTHUHL Ty FRESEHALTOYF—ST Ty T vsafy S EOHETAE— YL
9 S BB T e o BB B L b HRERITE A DL,
10 dSIEBETHBLIRICE, (FITHEBAALERYMRMNLERBUIG TR S LESE,)
11 ZBROBAHETLHESHETICIMBEER, 4,6 ETIIERERET S,
12 BEAOTHEFREETHANBEBIEIN, ZOREEETRHET S,
13 BERISOVWTHRBEDIETRICHIIL)

AHEBER T, FIVIEATOREERDH D,
=L, TEED BAIZREL. AFDATITICE,
F- . EL—AD2F B LURRIF6L—2FETDILLAYZERD D,

1 T




wi%a
T
al)—

BHE
TrooHY—
SER BN IER

Tl
AR

EREES
kAR
B & &
RER
RAOEEE
R#=Ef&
RE 5%
EHE
EEHER

T~ —I
BEXE

RB—hF— Ly

ARE—F—-1)a2—3

H &
FEEE#HE

(ON©)

O xE
O B

ONONONONONONONONG,

O

@)
©)
O

2.0 35 LER5E

EH- A%
S8R - IR ERALIE
B E R
L—rFon—i&

£
Bk
I
i H
Hh
W

R

I
e
S
e3
BE
A
T
B KER
HE
WHE %A
M RIZ
FER mE
ZH F5A
A B
Ntk RE
EH EX
EH E=8
FERD
&R E'a
Bh —R
hEE £78

I+ H
HE
IGEzi
K&

=8h

& HE Y0

R B 7
R B 7
R B 7
R B 7
R B

3 {53 & 8 (
ME = JI#E 1/
g BhE# Il E£GR)
B X= IS IESA
A xXh Rk AE
ZH B R
AH ZRER
AN BE
M EA
AB FIEG)

A MEF

EH E=ZERE

EH ERGR

=& % g F=

ME W *—

AR FF WiE ER

BH AT A® F5

SH B 228 &

ABRE ®ih WWHE £

H Bl g (
2 £ <=L
2 % BEHYEE
4 % A#=&E%
34 e AN
3%

66 )%
NE E# =R &=
AR ZF KiE =5
e 1R TG 2
AR #B— Rk B
Tk BB FOE
ZH F5hGE)
Al §=
NG KT EF Eth
R A F HE=E
24 )%
I8 5 B B 3%
B B 3%
I8 5 B B 2 &
B B 2 %



BF¥ 3000m
B4 LL—X 254

1#8 1 N20& ouUTII&
w - K& OB N (Fon -) B8R o - K& il W (Fon -) B8R
1372 JIF M) HRES 1C ) 21 5017 K1 #A  KiEthE 20 ) & .
2 919 EE HR() THHEAS 20 ) : . 22 71390 MEIH Q) EHIH 22( )
33470 mE ®EL (1) ZHEHAF 3C ) . 23 363 I}k EE(2) KiEdE= 23(C )
4 924 HH RFRER(1) HHEFES 4C ) . 24 5023 =@ F— RiEHE 24(C )
5 3306 A M (3) BHRHAE 5C ) . 25 1229 0 $R=(Q) BT 25( )
6 7309 A WET () XiFEitF 6 ) - . 26 131 BIE fAQ) RYFES 260 ) .
7 118 37 BHQ) ERE C ) . 27 1836 &%= —E (2 1 == = 21C )
8 378 WT EX() EFES 8( ) ¢ . 28 325 IUT HEDLQ) XS 28(C )
9 5419 £f1 Htb KYB 9C( ) - . 29 1831 t{E 1142 HmbhIE 29C )
10 407 @+ &2 Bk B 10 ) @ . 30 7403 Atk @{—(3) Tifirh 30C )
11 617 Ea& LAQ KIUS me ) . 31 3396 AKX #£M Q) WmbhIFE 31C )
12 363 A 1KE Q) WPEE 12( )
13 7333 ®B& FM(Q) EXF 13C ) :

14 410 A WS Q) RKEES 14 )
15 955 28 BEHR() XEBKRS C ) .
16 691 A Hf5(2) REFERS 16C )

17 221 k% £/ Q) BLES 17¢ )
18 172 =FIll #E (2) s 18( )
19 692 Bt E£(2) HEBRS 19 )
20 364 Bit EX(Q2) HEFER 20( )
28 1 N18%& OUTIE
w - K& OB JEE (Fon’ -) 3R 4% N : ] i JEE (Fon’ -) 5RE%
1 133 Mgk R#B(Q2) REFAES 1C ) @ . 19 130 At BEQ) RBE& 19C ) @ .
21011 N& KB (Q2) =HES$ 2 ) & . 20 9160 %@ SRR () FHESP 20( )
3 919 fHE HRE() EFFEKX 3C ) . 21 8810 ;&2 WEIK(1) REEMRH 21 ) & .
41022 XA =E1) BEEIS 4C ) . 22 7983 /Mt EEN () TES 22( )
51102 3 HitH(1) @RS 5C ) ¢ . 23 544 NE OHEEK(2) XKiEmRmS 23( )
6 7695 FHfE HEXE(2) HRWEIRA 6C ) @ . 24 907 @A () KETSH 24( )
7 5033 BERY fE KIBRE C ) ¢ 25 1020 &KX BAHN) BEEIS 25( )
8 7985 MO #E(Q2) T&E% 8( ) . 26 548 AT XE(Q) XiEES 26( ) .
9 619 JIIAR £iK(Q) ZEAES 9C ) & . 21 923 KT B (1) MERAES 21C ) = .
10 8178 & £ () B 10 )
11 1144 It wBHE>0) £XF me ) oo
12 24 iy EEQ) ThREES 12 )
13 437 55 BB (2) EFEX 13C ) @ .
14 9998 # L+t Q) #WLE 14C )
156 331 2% HEQ2) EXH 15( )
16 7219 TH k(2 HEEH 16( )
17 1107 JBH EA (1) XEES 17 ) .
18 8027 XK@ &HE(2) s 18C ) .



EF+ 3000m

3 I N17& OUT8E
I il JEf (o -) BE8R R - K £ & JE (o -) BE8R
11361 B E(1) THIREES 1C ) @ . 18 96 RF HFBXQ) FENRBES 18( )

2 3458 B —% (1) EXH 20 ) = 19 789 @H BXQ) BESHE 0C ) .
3 914 X RA() mERES 3C ) ¢ . 20 8193 WA HEHR(Q2) EHRF 20C )

4 329 mi#w FEFEQ) EXH 4C )t . 21 8803 /MARE A—(1) RS 210 )« .
58184 Ximx BIN (2 5B SC ) 221023 &% ##1©@(Q2)  =@ET 2 ) .
6 371 EE —HK02 =HS 6C ) . 23 1290 BR ER () ZAREE 28( ) .

7 90 EE ZHMQ) RERBE C ) . 24 5031 sF EE KIEFE 24( )

81125 EiR #AQ2) *HS 8( ) . 25 7662 Mgk {hER () EES 25( ) .

9 633 AKX H®EQ) HEZIIS 9( )
10 7975 SIR BAH(Q) /MR 100 )
111111 ML (2  EHG 1 ) :
12 8174 & RN Q) B 12 ) @ .
13 790 E2 #i® O FESHE 13 )
14 8446 LT RIE() KEdRS 14 ) @ .
15 1014 K32 [5¥(2) =HF 15( ) @ .
16 100 & EAK(Q2) XRENREGS 16C ) :
17 801 X KBKXQ) BKESE 17¢ ) @ .

441 N17& oOUTIE
w - & OB N (Fon’ ) B2 8% w - KA = WRAZ (Fon =) BB 8%

1 614 ARA HHQ) HKHLUZ 1) . 18 1842 Bf HB# (1) mHIH 18C ) @ .
27982 £F REQ2) TaEF 2 ) ¢ . 19 217 MER L4 Q) BZILAES 19C ) .
3 865 #&IL R XEES 3C ) . 20 909 EFHF BF(1) KEIF 20 ) .
47986 Il #AQ2) TE# 4C )t . 21 827 mgE EX() BRERES 21 )

51306 #HF# [BA() RESLS 5( ) @ . 22 222 A8 HXQ) BLUAES 22( ) .

6 8180 & HEFR(2) S 6C ) . 23 800 = BEHI(2Q) BKESE 28 ) .
7 5301 wiE  * BEZRC 7C )t 24 1206 # K1) LS 24( ) .

8 1108 % MHE(N) KEMS 8C ) . 25 1020 B3 BEX(Q =@ASP 25(C ) .
9 408 Tix RA(2) REBEES 9C )t . 26 7232 K REHSQ) EEF 26C ) .
10 1112 #F Z=#H0) $RIIH 10 )

8442 %k BE(1) KERHRH mne oy -

—_
—_

12 1204 /hek - FIE () IS 12C )

13 8843 EH (1) IR BC) .
14 1840 ithl K (1) WmAIEF 14C )

15 1322 #ih E&# (1) RIXEES 15C )

16 1126 AW FA#w (1) XKEIS 16C ) @ .
17 7433 & B8 (2) SHH 17C )



BF¥ 3000m

S5# 1 N17E OUTII#Z
w - £ moOR IEHE (Fon’ ) ER8R o - A R IR (Fon’ ) BR4R
1 8551 A4 & (1) SH% 1C ) . 18 9170 ${H HH (1) EIEF 18(C ) .
21839 AH EAXON) mbIFH 2 ) o . 19 5416 %M xBB KYB 19C )
39176 #&J)Il M) EIEH 3C ) . 20 5818 Fm RB#% BRI 200 ) .
41231 /MEH FiR() AERBES 4 ) . 21 9174 Bh E#H () EIEH 21C )
57190 #% 404 (2) e 5C ) . 22 1253 hig Ez () &REES 20 ) & .
6 7765 EiF £ (Q2) HRETH 6 ) . 23 1829 /& B () WHIH 23( )
78434 BB K1) B 70 ) . 24 215 B3 HEAQ BUES 24( ) .
8 632 FBEE X2 ohEIIH 8( ) o . 25 1197 /hx £F (1) WES 25( )
91271 NI RA() EBS 9( ) . 26 92 BA FEAEQ) ABNREBS 0 260 ) .
10 9162 &E HWE (1) EIEd 100 ) @ . 27 1268 = HE(N) RES 271 )
11 81 miE R Q) AENBS 1M ) . 28 218 EIF H#EQ2) HAS 28 ) .
12 983 /H BN EBES 120 ) @ .
13 9175 )il #&K(0) EIEd 13(C )
14 8541 K& w®Hn() MHED 14(C )
15 634 #% E#(2)  SENTHE 0 15( )
16 1205 85K WA IBEILZ 16( ) .
17 1847 O &t (1) mbIH 17C )

4N AN
ey =3 _ . _
IEfr sk tov- K % i B

1T .

2

3

4

5

6

7

8




BFZ—5 5000m
AL LL—X L5

1# 1 N25%& OUTI3E
w - 4 OB B Sz (Hon -) 528% W opn- K4 OB IE Sz (Hon -) 528%
1 251 2% ENQ) BKEHIX 1) @ . 26 103 #aM8 BE(1)  IIaRFEK 260 ) .
2 262 £ USEQ FEBITK 2 )« . 27 5410 &8 #H= KYB 21C )
3 260 TN BEEQ HEBIK 3C ) . 28 257 #+fE N (3) Iz E2 173 37 K 28(C ) .
4 235 gk HEQ) RESLS aC ) . 29 181 A #EQ)  hiEEs 29C )
5 252 {FEE EH Q) KEHIK 5( ) . 30 361 XM K3} Q) EFES 00 ) .
6 278 #iy R (1) KEHIX 6C ) . 31 261 K48 HAMQ) IKEBHPIK 3¢ )
7 255 B BFQ) KEBHIK C ) @ . 32 374 BX HEN) EFES 320 ) .
8 359 i £Q) WFES 8( ) . 33 903 HEA #&HEQ) XEBXS 33( )
9 34 KR #MEQ) HSEES 9C ) ¢ . 34 9168 #H Lt R Z0BER 34 ) .
10 258 i TEK(3) IREBHIK 100 ) @ . 35 472 iF |Q) HEREFERS 35 )
11102 #h JBR(1) SI@fEX me ) @ 36 366 A KiE(Q2) EFEE 36 ) .
12 315 |/ %) HFEEE 12 ) @ . 37 486 R E(Q  HEERFPRS 37 ) .
13 898 Xi5 & (2) KEHXS 13C ) ¢ . 38 267 FER MIE(2) IKEHIK 38C )
14 274 B8 MK REFHIX 14 ) © .
15 325 IIT ®MaL@3) EXS 15 )
16 357 A @52 =SHES 16¢ )
17 254 thit BRE Q) IRBHBILK 17C ) @ .
18 370 & RAMQ) WHES 18C )
19 847 R&ER #4313 (3) AWK 19C ) @ .
20 477 fem E(Q) HEEFRERS 200 )
21 901 K E# Q2 XEBXE 20 ) .
22 487 @B # Q2 dEBRPERE 22( )
23 357 ik BAQ) WFES 28( ) .
24 272 A# k() KEPIK 24( )
25 373 Kk EER() EEES 25(C ) .

281 N24%& OUTI2H
® fa- 4 OB IBAE (Fon’ -) B2k w - K4 i W4z (Fon’ -) B8R
1 488 EM BEQ FRi+mEs 1 ) - . 25 2873 %M@ ERQ) EXRS 25( )
2 489 =@l EEQ wPmEEdhEmEs 2 ) - . 26 43 Bl #RE Q) IIanfEX 26( )
31032 XA #H#(1) ZAHRLS 3C ) . 27 265 {hF EBI(2) KEBIK 21( ) .
4 483 ZH# EN Q) PEREPRERE 4 ) . 28 17 8B FM@) ISEK 28( )
5 549 W =3} (2) KEEE 5( ) . 29 482 HL KRQ) wmEBRRPERE 29 ) ¢ .
6 899 dt# BE(2 KEBXS 6( ) . 30 5043 KR HN Iz EEMC 30C )
7 6404 FHE HX =ZEER C ) & . 31 689 EX #MKQ) #HEEFERS aAcC ) ¢
8 686 XF (th#i (2 HEFAS 8( ) . 32 266 FER UE(2)  IREHIK 32( )
9 45 % #HmFEQ) SAEER eC ) 33 21 HE BABQ WmERES 8C ) .
10 490 iE& Q) HRERREFRE 10 ) . 34 5427 ¥R &iE KYB 34 )
11 896 RiE #MAQ) KEHKE me ) o« . 35 926 & WK() HEFES 3B ) .
12 5050 R HE sz EMC 12 ) @ . 36 5430 mH A% KYB 36C )

13 20 f£RK Q) THEES 13C )
14925 ¥35 EE() #mEBERS 1He ) -
15 569 Mt BF(Q) UVWEKRES 15C )
16 2338 W32 THEES 16C ) « .
17 5028 BF&8 &HE  KiEHKE 17C )
18 473 Tk B Q) PmEkdmes 18C ) ¢
19 688 BB HiAQ HmEERS 19C )
20 412 % WD RixEES 200 ) .
21 AN EBEF HEPIOQ) EEPERERE 21 )
22 5989 #5F AF BIAE 22( )
23 687 5B #HK(Q) HEFRS 23(C ) ¢ .
24 1434 ER X LEEEX 24(C )



BFZ—5 5000m

ORI

E

N
w

ORD

© L N oo o B~ W N =

N N — — m a s e
- O © o N o o A~ W N = O

I I N23%

Fun - &' %

1169 &%
5214 &=k
864 M
252 k&
484 £%
1035 #iL
5780 ¥ O
8 TR
397 &5
55 FHiE
22 EI#t
259 HHEH
1124 NSy
2433 BER
368 T
478 h &
5146 $H
5024 ikiE
5046 #E
952 A
263 WM
956 #fh
5052 £k

I+

479 HE
391 g
6002 £RIZ
476 AO
177 =%
1196 A
6016 /NEF
475 KiE
811
1195 A#t
5053 3R
2879 fEIS
5403 ;&K
491 &2
2872 Efk
142 {35
1002 25
274 15

134 (L
399 /il
2874 il
9999 4+t
5265 ZERE
236 3R L
515 Wik

w2 ()
i

B (1)
EIRER(3)
EXQ
EAM

- INE)
L (2)
HFRQ
HIAEA Q)
B (2)
B
R (2)
RER (2)
ot
HERI

RAER

"HEM
BAEH Q)
g
thiat

@
BEQ)
e
W& Q2

HEARER (1)

=AM
B (1)
®@
KE
B2 ()
St 3)
&% Q2
()

=KX (2)

BXQ
EE Q)
/RE
882

m R
hnswE

B kE
KiEED
Esfisp=
PREERRE
ZBRLE
5z EEMC
TIREES
RIS
BEERRS
TIkEES
Esfisp=
$HB
TPAC

blidc =
PR RS
Rk
KIBHRE
5 B MC
KEBXS
BELIS
KEHXS
I B MC

474 !%N25»§

B
PRERRS
BIEEHES
sk 2 BE 175
PRERRS
e
KEBKS
sk B2 B 1R
PRERRS
RS
KEBXS
5z E£MC
XS
MEER
PRERRS
ZXE

KEISH

1(
2(
3(
4(
5¢(
6¢(
1(
8(
9¢(
10¢
1¢
12(
13¢
14(
15¢
16¢(
17¢
18(
19¢
20¢(
21¢(
22(
23¢(

1(
2(
3(
4(
5¢(
6(
1(
8(
9¢(
10¢
1¢
12(
13¢
14(
15¢
16¢(
17¢
18(
19¢
20¢(
21¢(
22(
23¢(
24(
25(

NEGL (Fon’ -) BB &%

)
)
)
)

JEAE (Fon’ -) 5E8%

)
)
)
)

oOUTII#
ORD un' - &' %

24
25
26
21
28
29
30
31
32
33
34

159
953
511
136
393
362

5018 ;

480
513

il
HH
TH
ik

917 HES

810

EXQ2)
—#(1)
EE (2)
23 (2)
i (3)
A@

a

5

Bif

X
£ (2)

oOUTI3E

L - 1

26
21
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

170

=1

w1 (2)

1167 f£4K % (1)

5420
5212
91
5047
812
5048
470
156
481
1175
715

&
HhiE
A
K
Rk
Ik
YN
=R
EES
B
INE

EfE

e
XARER (1)
s
R (1)
B
Q)
=0
&2
FOEE (1)
Bt (2

PREPRS
R E
MR EES
hiEEE

B
k=
hEEE

KYB

B kE
KEIH

5z EEMC
hiEEE

5z EBNMC
PR RS
KEIS
PR RS
ik
ZHRILtE

24(
25¢
26¢(
21¢(
28¢(
29¢(
30¢(
31¢(
32(
33¢(
34(

26 (
27¢(
28¢(
29¢(
30¢(
31¢(
32(
33¢(
34(
35¢
36 (
37¢(
38¢(

IBEGL (Fon’ -) 8%

)
)
)
)

JEAEZ (Fon’ -) 5E8%

)
)
)
)



BFZ—5 5000m

S5# 1 N21& oOUTII&
LR CT: R - = Wz (+v =) B8R LLIECZ - = Wz (+ =) B8R
15041 %8 EN Iz EMC R KD 22 5242 iRk WK Q) KHEETFC 22( ) .
21180 JIIE REWN) BEE 2 ) . 23 1184 FR #EE(N) B3 23C ) .
3 5302 £&% FE¥ B E£R0 3C ) . 24 1063 2R [EAE() BEEIE 24( )
4 5779 Z@ FHFE Iz ENMC 4C ) . 25 649 FHF BEHQ BEE 25( ) .
5 893 BR RFW BESE 5C ) . 26 1135 AIA FEE(1) XKEIS 26( )
61292 B #HEN) ZARRILE 6(C ) @ . 27 652 i REL(2) BEE 21C ) .
71186 HE EAN) BEE C ) . 28 795 kH BKRKQ) KESHE 28( )
8 1331 BHft HE() BEIE 8( ) . 29 1183 A #HE(N) BEs 29(C ) .
9 5044 F1AE K&H Iz EEMC 9( ) ¢+ . 30 910 dh)il f&th (1) XKEIF 30C )
10 5217 f@iE EAEN ERAKE 00 ) @ . 31 1205 i ZEX(1) #*HS 31C )
11 3571 whfe i K> me ) . 32 1176 s EBX(1) m#E 320 ) .
12 5141 & #0{= BE{A IR 12 ) @ .
13 514 Wi @ Q) BFEIE 13C )
14 5258 &% @AM JIWFET 14C ) @ .
15 9345 il & B HIBER 15 )
16 1024 #28 HE(1) BEIS 16C ) @ .
17 T4 3R 18K Q) ZERRIES 17¢C )
18 58 i KE() EEWES 18C ) © .
19 2880 MeF EEth(2) EXS 19C )
20 799 LA #H#TQ) HEH 20 )
21 5045 /hgx  IEHR Iz EEMC 20 ) .

RIEF

lILEﬁ:L e - K 4 I
2
3
4
5
6
1
8




ZF 3000m
ZLLL—R 47

174 1 N20& ouUTI0E
w - K4 i WL (o -) B8R N R WL (Fon -) B8R
1 169 %A ¥XQ =EES 10 ) = 21 283 EE EXRQ2) wHREEFERsS 21 )
2 7257 REMF £%(2 £l 2 ) . 22 7395 @i EQ) B 22(_ )
37948 HM FMA Q) A 3C ) ¢ . 23 480 Tl XE((2) KEBXE 28( ) .
4 280 £H ZE(2) PmEBERERERE 40 ) . 24 202 sk MR () #HEES 24( )

5 208 B2 MAR(1) WPES 5( ) ¢ . 25 235 B (X2 RERES 25( )

6 24338 #5502 RERES 6C ) . 26 436 ¥ #RE (1) hEES 26( )

79 FIE X&Q) FiEES C ) . 27 222 ik EB#EQ) REEES 21C_ )t .
8 470 XiR =£Z=(1) EXB 8( ) . 28 2175 == WA (1) PRFERK 28( )

9 279 R HHAHQ hEERPERE 9 ) . 29 154 EEB ZENE() FKES 29( )
10 2166 5= HB(Q)  PRFERK 100 ) @ . 30 209 EEA (LA (1) WHES 30C )
11 203 @t 9902 #FES e )
12 241 fRER F£Q2) REEES 12 ) .
13 8070 ;5% EBX(2) ZHEZERMF 13C )
14 165 Rels H# Q) =HES 14C )
159997 &R #(Q) BLES 15 ) @ .
16 149 B# ERQ FES 16( )
17 198 =& #B7H Q) #EPES 17¢ )
18 7378 #HHF F#(2) =T 18C ) @ .
19 277 T BRE() BAEs 19C )
20 474 HF HEQ) KEHKS 20( )

281 N19%& oUTIE
S i NEZ (Fon’ -) BB 8% o fn- K& R WA (ron” =) B2 8%
1 205 8 HH Q) TR EES 1 ) + . 20 158 =% H=E() FES 20 ) .
2 7628 BN FHBR(2) AiEep 2( ) - . 21 2173 HE E () PRZRK 20 )+ .
3 281 EE K¥F(2) wFEEREPERE O3 ) . 22 8690 WA (X257 (2) FEdh 22( )

4 8367 EANI WEQ HES 4C ) . 23 207 B& RN EPES 23(_ )
58700 K@ HIE(2) FErh 5 ) : . 24 8389 k% HEF(2) FHAR 24( )

6 7235 &H MH(2) TE&F 6C ) . 25 211 &M ##ER (1) EFES 25( ) .
7 150 XBEXEQ2) FEE C ) . 26 144 e BR(Q2) FES 26( )
87386 M BB B 8( ) : . 27 6505 B F#R(1)  ERIEEG 27(_ )

9 210 FRk W) HERES 9C ) . 28 196 &2 #K2) XS 28( ) .
10 484 #0%7 IMEL(1) XEBRKXS 10 )
11151 JUER H%E(1) FES 1me )
12 7400 #85# B (2) B 12 ) @ .
13 616 B3z () BEE 13(_)
14 195 #E HEQ) ZEXH 14( )
15 29 Kl HEQ2) EBEHES 15(_ )
16 7658 Mgk FHT (1) B 16( )

17 282 % EH Q) w@mEkdms 17 ) .
18 483 HRE EA() XKEBXSE 18( )
19 7678 EH 5 (1) IKREHRH 19C ) @ .



ZF 3000m

3 I N19% oUTIE
P OB NESE (Fon’ -) B4R - OB NESE (Fon’ -) 28R
18103 &)l 8 KL 1C ) @ . 20 6144 £F () =HT 20C )
2 6146 k¥ H%E(2) E=EHES 2 ) . 21 2355 ki YEWB) KBS 21 ) = .
3 7047 gk AE2) IRFET 3C ) . 22 50 \& |X(Q2) AENEGE 22( )
4 545 WNE EeE(N) AEWREBES ac ) . 23 62 FBR =PQ2 ERRE 23( )
57674 miE AFXEA) KBk 5( ) . 24 642 B #F1) KLE 24( ) .
6 644 lLO #REN) KILE 6C ) = . 25 120 LT EFQ) ®mWLES 25( )
7 347 ElEA #F(Q2) &kWLS 7C ) . 26 505 &0 BXE(1) HEEES 26( )
8 705 #y BE() REEES 8( ) . 27 6148 =A #&H(Q2) EHEAF 21C ) .
9 7668 LA WLV(1) B 9C ) . 28 8188 =ik HRE(1) XiEitdH 28( )
10 69 FH EW(Q2) mivs 100 ) @ .
11 9996 #A ®W|EB(1) WLH 1me )
12 526 &hfd #FE(1) RBRS 12 )
13 7048 BNl F21L(2) BHRESD 13C )
14 314 818 VHEQ) KEES 14(C )
15 42 BE& BEQ XRELES 15C ) .
16 643 8 F&#H1) KLUS 16(C )
17 6254 B2 %IE (1) ZEHH 17 ) = .
18 145 WM ZEBE Q) FES 18C )
19 46 @ EMF(Q2) XEREBS 19C ) @ .
47 1 N20& oUTIE
N OB WESE (Fon’ -) SR 4R - 4 moE WEfSE (Fon’ -) 28R
19995 Tl #Ex(1) #LS 1) 21 613 R #EF(1) mHws 21 ) ¢
2 8554 #iT #E() TEF 2 ) . 22 162 WA XF() FES 2( ) .
3 8969 ik /MESE() AfEh 3C ) . 23 623 HA tiEN) BE 23 )
4 8358 HEh #FN(2) FHFEES 4C ) ¢ 24 289 A () BEEIS 24 )
5 434 EF AFHQ) RKESEH 5( ) . 25 608 mR FEE() mMKE 25( )
6 403 #Z2H 1€E(2) NEILS 6C ) - . 26 577 fE0O0 &mIB() KEES 26( )
7 578 Akt F=EH(1) KEMmS C ) . 271 13488 £x2 Q) FES 27(_ )
8 526 XE XE() RBES 8( ) . 28 34 B¥ %EF(1) EEWES 28( ) @ .
9 75 =& LEN) HRFEF 9C ) = . 29 7176 BE /MEA (1) BREH 29( )
10 575 BT 1ZoA (1) KIEES 10 )
11 6136 ARA BF(2) =HEF e )
12 139 f@lE %%k (2) HFxS 12 )
13 634 R EE() HELS 13C ) = .
14 157 giE #&H (1) FXS 14 )
15 620 &Kk mEh () BEE 15 ) ¢ .
16 8359 EMH FiE(2) #EHms 16C )
17 7409 X HR(2) B 17¢C )
187177 X5 BEE() MR 18C ) - .
19 6248 #ikE M=) =@ 19C )
20 9994 Mt HAY (1) BHLEZS 20( )

10



ZF 3000m

AFAS
ey 7

IERL  ER8%

Fun -

K 4

B

ol s N

*F—&

RIF

RD Fun' - B 4

1 2373 &%
2 212 %

=& 1)
A

32168 #  ETfE()

4 2171 &3
5 2172 K
6 200 [LHEH
712169 B&
8 2174 =%
9 2163 &Lk
10 278 "X
11 6083 LM
12 474 &%
13 2170 &R
14 2133 &1L
15 2146 —QO
16 206 LR

=)
+ti&E)
x4 Q)
B
FiR (1)
23 (2)
BXEQ)
tiE
HE (3)

mE(®)

5000m

hRZRX

hREP RS

s £ B 173
KEBKXKS
RRFERBRK
NGTLR
INGT LR

Pl )

1(

)

AL (Fon -) B 8%

2(

)

3(

)

4(

)

5¢(

6(

1(

8(

9(

10¢(

11¢

12

13¢(

14¢(

15¢

16(

11



