
男子第68回・女子第30回  東海高等学校駅伝競走大会要項  

 

１  主   催  東海高等学校体育連盟 岐阜・三重・愛知・静岡各県陸上競技協会 

       岐阜・三重・愛知・静岡各県教育委員会  

 

２  後   援  毎日新聞社 

 

３  主   管  静岡県高等学校体育連盟  一般財団法人 静岡陸上競技協会 

 

４   期   日   令和元年11月 24日（日） ※開会式 23日（土）15時 30分  

 

５  出発時間 男子11時 30分  女子10時 00分  

 

６ コ  －  ス   小笠山総合運動公園内高校駅伝周回コース  

        （〒437-0031 袋井市愛野2300-1）  

○男子   小笠山総合運動公園内（ 42． 195㎞）  

   スタートからＡ地点まで2.195㎞走り、５㎞のコースを８周してゴール  

１区 10㎞      100ｍのスタートラインをスタート後、競技場内を約２周走り、  

第１ゲートから出て、左折し、コースに合流後、２周目のＥ地点 

で中継 

２区 ３㎞     Ｅ地点～Ｂ地点で中継 

３区 8.0975㎞   Ｂ地点～２周目のＨ地点で中継  

４区 8.0975㎞   Ｈ地点～２周目のＤ地点で中継  

５区 ３㎞     Ｄ地点～Ａ地点で中継 

６区 ５㎞    Ａ地点～Ａ地点で中継 

７区 ５㎞    Ａ地点～第３ゲートから競技場に入り、フィニッシュラインで  

        ゴール 

  ○女子  小笠山総合運動公園内（21． 0975㎞）  

   スタート地点からＡ地点まで、 1.0975㎞走り、５㎞のコースを４周してゴール 

   １区  ６㎞    3000mSCスタートライン後方22ｍをスタート後、競技場内を２周 

走り、第４ゲートから出て右折し、コースに合流、１周して、  

           Ｋ地点で中継 

   ２区  4.0975㎞   Ｋ地点～Ｊ地点で中継 

   ３区  ３㎞    Ｊ地点～Ｄ地点で中継 

   ４区  ３㎞    Ｄ地点～Ａ地点で中継 

   ５区  ５㎞    Ａ地点～第３ゲートから競技場に入り、フィニッシュラインで  

           ゴール  

 

７  競技規定 

(1) 競技規則は、2019年日本陸上競技連盟駅伝競走基準および、全国高等学校駅伝競走  

規則に準拠する。 

 (2) 学校対抗（１校１チーム）とし、チーム編成については、男子は監督１名・選手 10 

名、女子は監督１名・選手８名とする。  

(3) オーダーは、所定の用紙に記入し、大会前日の監督会議で提出する。  

(4) オーダー提出後、やむを得ず変更が生じた場合は、補員をその区間の代行として補  

充し、医師の診断書を添えて、当日スタート１時間前までに本部に申し出ること。  

(5) 引継ぎにはタスキを用いる。タスキは主催者が準備し、大会前日の監督会議で渡す。

  （岐阜：赤色  三重：緑色  愛知：水色  静岡：黄色） 

(6) 競技中の伴走は、一切認めない。  

 (7) 選手は道路最左路を走ることを遵守し、途中で事故があった場合は、走路の端で救 



護車で待つこと。 

(8) ナンバーカードは主催者で用意する。 

 

８  参加資格 

 (1) 各県予選会において第６位までに入賞したチームに限る。  

 (2) 平成 12年４月２日以降出生の生徒であること。また、同一学年での出場は１回限り

  とする。 

 (3) 転校後６ケ月以内の者は出場できない。但し、一家転住等やむを得ない事情がある 

  場合は、高体連会長の許可があればこの限りではない。  

 (4) 全日制と定時制・通信制の混成チームは認めない。  

 (5) その他については、全国高等学校駅伝競走大会の参加基準に準ずる。  

 (6) 出場者はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。 

 

９ 参加制限 

  外国人留学生の参加については、２名以内とし出場については１名とする。但し、第１ 

区を除く他の区間への出場とする。 

 

10 表   彰  

  (1) 優勝校には、優勝旗を授与する。  

  (2) 総合第１位から３位に、賞状・トロフィー・メダルを、４位から 10位には、賞状を

授与する｡区間優勝者には、盾と賞状を授与する。  

 

11 代  表  権  

  本年度は男子の全国大会が第70回記念大会として、県代表校を除いた最上位校１校  

 が「地区代表」として全国高等学校駅伝競走大会の出場権を獲得する。 

 

12 参  加  料  

(1) 参加料        １チーム・・・ 男子 15,000円         女子 12,000円  

 (2) ナンバーカード代  １チーム・・・ 男子  5,000円       女子  4,000円  

 

13  申込規定 

(1)  出場校は所定の参加申込用紙２部に必要事項を記入し、必要経費を添えて各県高体  

連専門委員長へ申し込むこと。  

 (2) 期   日  

    11月７日（木）までに各県高体連専門委員長宛  

  （三重県・愛知県は11月 12日（火）まで） 

(3) 各県の申込場所 

    岐阜県    〒 502-0931  岐阜市則武清水1841-11 

               岐阜県立岐阜北高等学校  沖村  敏寛  

                TEL 058-231-6628  FAX 058-231-7815 

      三重県    〒 510-8566  三重郡川越町豊田2302-1 

               三重県立川越高等学校  山口  浩央  

               TEL 059-364-5800  FAX 059-364-4695 

      愛知県    〒 457-0833  名古屋市南区東又兵ヱ町5-1-11 

                愛知県立名古屋南高等学校  石井 哲郎  

         TEL 052-613-0001  FAX 052-614-4884 

     静岡県    〒 410-2143  伊豆の国市韮山韮山229 

                静岡県立韮山高等学校  川口 雅司  

                TEL 055-949-1009  FAX 055-949-1074 

 



  ①各県高体連委員長は、11月 11日（月）までに１部を静岡県高体連駅伝担当 

   平野  隆久  まで提出する｡（三重県・愛知県は11月 14日（木）まで） 

   Ｅ－ mailについては、静岡県高体連駅伝担当に11月 12日（火）までに送付する。 

   ※  １部は各県高体連専門委員長が保管する。  

 

②静岡県高体連駅伝担当 

〒437-0061 袋井市久能２３５０ 

        静岡県立袋井商業高等学校   平野 隆久 

        TEL （ 0538） 42-2285  携帯電話(090)7439-7294 

           E-mail  takahisa01.hirano@edu.pref.shizuoka.jp  

（ｾﾞﾛｲﾁ）  

 

14 開・閉会式 

(1) 開会式  11月 23日（土） 15時 30分  

  小笠山総合運動公園 エコパアリーナ （袋井市愛野2300-1   ℡  (0538) 41-1800）  

   ※  各チームの監督・選手は全員参加すること。  

(2) 閉会式  11月 24日（日） 15時 00分予定  

小笠山総合運動公園 エコパアリーナ （袋井市愛野2300-1   ℡  (0538) 41-1800）  

   ※  各チームの監督・選手は全員参加すること。 

 

15 チーム受付 

スタジアム内のエントランスにて以下の時間に実施する。 

   ○男子  ７時30分～９時30分    ○女子   ７時30分～８時30分   

     ※  タスキを持参すること。 

 

16 集合・点呼・出発予定時刻  

 (1) 走者輸送バスは用意しないので、各中継所には時間に余裕を持って移動すること。 

 (2) 最終点呼は各中継所で下記の時間にて実施する。(現地、係員の指示に従うこと) 

 (3) ユニフォームを着用し、その後は中継所付近で待機していること。第１区の走者は

タスキをかけて点呼を受けること。 

   ＜男子＞ 

競 技  者  出   発   点  集合・点呼 出発予定 

第１走者 

第２走者 

第３走者 

第４走者 

第５走者 

第６走者 

第７走者 

小笠山総合運動公園静岡スタジアム  

Ｅ地点（第１中継所） 

Ｂ地点（第２中継所） 

Ｈ地点（第３中継所） 

Ｄ地点（第４中継所） 

Ａ地点（第５中継所） 

Ａ地点（第６中継所） 

11： 10～ 11： 15 

11： 40～ 11： 45 

11： 50～ 11： 55 

12： 15～ 12： 20 

12： 40～ 12： 45 

12： 45～ 12： 50 

13： 05～ 13： 10 

11： 30 

12： 00 

12： 09 

12： 34 

12： 59 

13： 08 

13： 23 

  ＜女子＞ 

競 技  者  出   発   点  集合・点呼 出発予定 

第１走者 

第２走者 

第３走者 

第４走者 

第５走者 

小笠山総合運動公園静岡スタジアム  

Ｋ地点（第１中継所） 

Ｊ地点（第２中継所） 

Ｄ地点（第３中継所） 

Ａ地点（第４中継所） 

９：40～９：45 

10： 00～ 10： 05 

10： 15～ 10： 20 

10： 25～ 10： 30 

10： 30～ 10： 35 

10： 00 

10： 20 

10： 33 

10： 43 

10： 53 

※更衣・待機場所として、下記の場所にバスを２台ずつ配置する。  

Ｐ８ 男子第４、女子第３中継所（ただし、11:15までは女子専用） 

Ｐ９ 男子第２中継所上 



16 ナンバーカード 

(1) ナンバーカードは主催者が準備し、監督会議で渡す。  

(2) ナンバーカードはユニフォームの胸背両部に確実につけること。  

(3) ナンバーカード代金は参加申込みと同時に納入すること。  

     （男子 5,000円   女子4,000円） 

 

17 荷物運搬 

   選手の荷物運搬車は用意しないので、次の走者と連絡をとり工夫すること。  

  （各校で荷物運搬車を出すことは厳禁する。） 

 

18 監督用バス 

   運動公園内道路がコースのため監督用バスを出すことはしない。  

（コース上で応援はしない）  

 

19 宿   舎  

  別紙の宿泊要項のとおりとする。  

 

20 監督会議 

  各県専門委員長および出場校の監督会議を11月 23日（土）14時 00分から小笠山総合運 

動公園静岡スタジアム内会議室で開催する。 

 

21 本部宿舎 

陸 協 本 部：「掛川グランドホテル」 

         〒 436-0028 掛川市亀の甲１－３－１ TEL （ 0537） 23-3333 

高体連本部：「ホテルルートイン掛川インター」 

             〒 436-0020 掛川市矢崎町３ −２４   TEL （ 0537） 62-6511 

 

22 救急処置 

  競技中における選手の事故については、主催者が応急処置をするが、以後の責任は負  

わない。各自、健康保険証を持参すること。  

 

23 個人情報について 

    本大会主催者は、この大会に参加するすべての競技者の個人情報を競技運営に必要と  

する用途以外には使用しない。また、競技者は、大会プログラム、インターネット（肖  

像権および映像）に、 姓名、年齢（学年）、所属および大会成績が掲載、転載により  

公開されることを了承の上、参加申し込みをすること。  

 

2 4  そ の 他  

(1) 試走については、制限をするので、別紙の注意事項を厳守すること。  

(2) 応援禁止場所を設定するので、立ち入らないこと。  

(3) 競技運営に支障をきたす可能性のある場合、繰り上げ出発を行うことがある。  

 


