(##BhERB5)
1 B F 3000mW iR
2 L F 3000mW R

3 ZFPE 100m FE
4 KF—5F 100m FiE
5 BFhE 100m FE
6 BF—= 100m FiE

7 BF—5 5000mW iRi%
7 LF—5 5000mW iRi%

(B 28
1 BF—5 #5Bk
1 BF—& EaBk
1 BFo Ea5ik
1 BFHZE ESB
1 TF—5 EMEBEEYL
2 BF—5 EEBkQE Y

wntx H 12

<k 599>
(A 5 E5)
9:00 [ 1 ZTFHE 100mH FiFE
9:25 | 2 ®F— 100mH Fi&E
~ 1048 9:50 | 3 BFhE 110mH Fi&E
~ 2048 10110 | 4 BF—5 110mH FiE
~ 3048 10:30 | 5 BFH¥ 400m FiE
~ 38#8 1050 | 6 TF—& 400m FiE
1248 11:15 | 7 BF—5 400m &
~ 10#H 11:35
~ 2048 11:55 | 8 BF—5 3000mSH#{LL-2
~ 3048 1215 | 9 LF—& 3000mS iR
~ 3748 12:35 | 10 ¥ 1500m 44 LL—2
~ 10#H 12:50
~ 2048 13:10 |11 BF 1500m 44 LL—2
~ 30%f 13:30
14:00 | 12 ZFH%E 100mH R
14:00 | 13 TF—& 100mH R
14 BFh% 110mH R
15 BF—5 110mH R
16 BFh% 400m R
17 XF—5 400m R
18 BF—5 400m R
19 TFHFE 100m R
20 ZF—5 100m  RBE
21 BFHE 100m R
22 BF—5 100m RBE
<Z4—ILE>
(&TE)
9A 9:30 | 1 ZTFHZFE fAAI(2.721kg)
13A 9:30 | 2 ®F—& ©Y#(0.600kg)
8A 9:30 | 3 BFhZ Fa#L$5%(5.000kg)
3A 9:30 | 3 BF—& 1©Y#(0.800kg)
39N 9:30 | 4 BF—5 fah1%(6.000kg)
56 A  12:00 | 5 ZF—5 fia#.#%(4.000kg)
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748
448
448
448
748
448
748
1448
248

5%H
1048
8#H
1548

58 A
33A
45 N
39N
13A
13A

9:00

9:20

9:30

9:40
10:00
10:25
10:45
11:05
11:40
12:05
12:20
12:55
13:35
14:30
15:25
15:30
15:35
15:40
15:50
15:55
16:00
16:05
16:10
16:15
16:20

9:00
9:30
12:00
12:00
14:00
15:30



