
（補助競技場） （跳　躍）

1 女子中学 １００ｍ 予選 ～ 10組 9:00 1 男子一高 棒高跳 14人 9:30

～ 20組 9:20 1 女子一高 棒高跳 17人 9:30

～ 30組 9:40 1 男子中学 棒高跳 11人 9:30

～ 40組 10:00 1 女子中学 棒高跳 1人 9:30

2 女子一高 １００ｍ 予選 10組 10:25 1 女子一高 走幅跳 42人 9:30

3 男子中学 １００ｍ 予選 ～ 10組 10:50 2 男子一高 走幅跳 77人 12:00

～ 20組 11:10

～ 31組 11:30

4 男子一高 １００ｍ 予選 ～ 10組 11:55 （投てき）

～ 20組 12:15 1 女子中学 砲丸投(2.721kg) 65人 9:00

～ 26組 12:35 1 女子一高 やり投(0.600kg) 33人 9:30

5 男子 ３０００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 3組 12:50 2 男子中学 砲丸投(5.000kg) 48人 12:00

6 女子 ３０００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 2組 13:40 2 男子一高 やり投(0.800kg) 42人 12:00

7 男子一高 ５０００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ 3組 14:10 3 男子一高 砲丸投(7.260kg) 1人 14:00

3 男子一高 砲丸投(6.000kg) 22人 14:00

3 男子一高 砲丸投(5.000kg) 3人 14:00

4 女子一高 砲丸投(4.000kg) 19人 15:30

（メイン競技場）

1 女子中学 １００ｍＨ 予選 7組 9:00

2 女子一高 １００ｍＨ 予選 4組 9:20

3 男子中学 １１０ｍＨ 予選 3組 9:35

4 男子一高 １１０ｍＨ 予選 3組 9:45

5 男子中学 ４００ｍ 予選 8組 10:00

6 女子一高 ４００ｍ 予選 5組 10:25

7 男子一高 ４００ｍ 予選 ～ 7組 10:45

～ 14組 11:10

8 女子 １５００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ ～ 6組 11:40

～ 12組 12:20

9 男子 １５００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ ～ 8組 13:00

～ 16組 13:55

10 女子中学 １００ｍＨ 決勝 15:00

11 女子一高 １００ｍＨ 決勝 15:05

12 男子中学 １１０ｍＨ 決勝 15:10

13 男子一高 １１０ｍＨ 決勝 15:15

14 男子中学 ４００ｍ 決勝 15:30

15 女子一高 ４００ｍ 決勝 15:35

16 男子一高 ４００ｍ 決勝 15:40

17 女子中学 １００ｍ 決勝 15:45

18 女子一高 １００ｍ 決勝 15:50

19 男子中学 １００ｍ 決勝 15:55

20 男子一高 １００ｍ 決勝 16:00

＜トラック＞ ＜フィールド＞

競技日程



1 　本大会は、２０１7年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項によって競技を行う。

2 　競技は、記載された競技順序と時間により進行する。

3 　トラック競技のレーン順、フィールド競技の試技順はプログラム記載のとおりとする。

4   100m予選及び3000m・5000m決勝は補助競技場で行う。

5 　競技者招集は、メインスタンド補助競技場側倉庫前で行う。

6 　招集時間は次のとおりとする。
トラック　競技開始予定時刻２５分前に開始し、１５分前に完了する。

フィールド競技開始予定時刻４０分前に開始し、３０分前に完了する。

7 　トラック競技の不正スタートは失格とする。

8 　澤田記念棒高跳のバーの上げ方は下記のとおりとする。

男子：練習2m00･2m50･3m00･3m50･4m00

　　　　　2m10-2m30-2m50-2m70-2m90-3m10-3m30-3m50以降10㎝ずつ

女子：練習1m50･2m00･2m50･3m00

　　　　　1m50-1m70-1m90-2m10-2m30-2m50以降10㎝ずつ

            ※但し、気象条件等により審判長の判断で変更することがある。

9   フィールド競技の計測は次のとおりとする。
走幅跳 一高男子：6m10　一高女子：4m50

砲丸投 一高男子：9m50　中学男子：8m00　一高女子：8m00　中学女子：8m50

やり投 一高男子：45m00　一高女子：25m00

※ただし、気象条件等により審判長の判断で変更することがある。

10 　スパイクは９mm以下を使用する。但し、走高跳は１２mm以下を使用すること。

11

12 　ナンバーカードは陸協規定（要覧告知事項参照）のものを使用すること。

13 　プログラムは当日正面玄関において受付と同時に配布する。

14 　所持品は各自で管理する。

15

16

17

19 　ゴミは各自、各団体で持ち帰りをお願いします。

　投てき器具の検査は競技開始予定時刻の1時間前から招集終了時刻までの間に、メインス
タンドフィニッシュ側倉庫前で行う。

　プログラムに訂正がある場合は、プログラム訂正追加申請書（プログラム最後に添付）
に必要事項を記入して、種目開始時刻の１時間前までに本部に提出すること。

　競技場内での撮影は、本部で「撮影許可証」（100円）の交付を受け、常に貼付して行う
こと。

　各種目1位から3位の入賞者は賞状を授与する。
　また、澤田記念棒高跳の各種別優勝者には、トロフィーを授与する。

競　技　注　意　事　項


