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<k353 v 9>
1—&B & 400mH 248 9:00 10—5F 5% 110mH 348 13:00
2—5 5% 400mH 3#f 9:10 11 f B 110mH 248 13:15
3 B  1500m 10#f 9:25 12— % 100mH 2#f 13:25
4 Z 1500m  5#f 10:35 13 5 & 100mH  4#f 13:35
5—5 B 400m  8#f 11:15 14—5 5 100m 20#f 13:50
6 —=%& 400m 5% 11:40 15— % 100m 104 14:40
7 th B 400m  o6ff 12:00 16 b 5 100m 25%f 15:00
8 5 3000m 1#f 12:25 17 & 100m 24#f 15:50
9 & 3000m 1#f 12:40 18 B  5000m 1#f 16:40

<Ta4—ILkK>
(Bk B#8) (&®TE)
1—&x ESHK 16 9:30 1 . FMER(1.0ke) 25 9:30
1 & GEMEBE 29k 66 9:30 1 — B %% (2.0ke) 1 11:30
2—m 58 EEk 20 11:00 1 & 5B F#%(1.75ke) 16 11:30
2 B EfEBk 2wk 56 12:00 1 B 5B % (1.5ke) 5 11:30
3 & EESHK 24 13:00 2 — B nh\ov—#((726kg 1 1400
4—5 8B =K 22 14:30 2 & B Nn2v—i#%(60kg) 10 1400
4—E &' =Bk 3 1430 2—&E X NUI—H%(40kg) 10 1400
5 1 5  ESB 30 15:00




